Ali Raif llagc, Mizahin Giicliyle
Kalp Saghgina Dikkat Cekiyor

Ali Raif ilag’in kosulsuz katkilariyla
‘Dogru Bilinen Yanlislar - Kalp Saghgi
Projesi’ hayata gecti. Proje, bilimsel
bilgiyi mizahla birlestiriyor ve toplumu
dogru bilgiyle bulusturmayi hedefliyor.
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Kalp ve damar hastaliklar, dinya genelinde en yaygin 6lum nedenleri
arasinda yer alirken, bu hastaliklarla ilgili toplumdaki bilgi kirliligi de ciddi
bir saglk sorunu olusturuyor. Bilgi eksikligi ya da yanlis bilgiler,
bireylerin kalp saghdr ile ilgili dogru davranislar gelistirmesini engelliyor
ve dnlenebilir risk faktdrlerini artinyor. Bu soruna farkll bir pencereden
bakarak toplumsal farkindalidr artrmak, saglik bilincini guglendirmek ve
kalp hastaliklannin erken fark edilebiimesine katki saglamak amaciyla
Dogru Bilinen Yanlislar — Kalp Saghgr Projesi, bilimsel bilgiyi mizahla
birlestiriyor ve toplumu dogru bilgiyle bulusturmayr hedefliyor.

Kardiyoloji alaninda 60 yillk deneyimi ve yasama deger katma misyonu
ile Ali Raif llac’in kosulsuz katkilaryla desteklenen proje, 29 Eyltl Dinya
Kalp GUn( kapsaminda hayata gecti. Saglik Bilimleri Universitesi
Istanbul Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kardiyoloji Anabilim Dall
Ogretim Uyesi ve Klinik Sefi Prof. Dr. Erdal Belen'in bilimsel
danismanliiginda ve mizahin guclt dili zgtn karikatUrlerle hazirland.
Proje kapsaminda derlenen biimsel makale, toplumda sik karsilasilan
kalp sagligina dair yanlis bilgileri ele alirken, her bir karikattr bu bilgileri
mizah yoluyla sorgulatiyor. Kalp krizi belirtilerinden asilara, tansiyon ve
kolesterolde ila¢ reddinden ritim bozukluklarina, aile Gykustnden geng
hastalardaki risk faktérlerine kadar pek ¢cok konuda ‘dogru’ ve ‘yanls'
ifadeler gorsellerle desteklenerek sunuluyor.

Kalp sagligr konusunda projenin bilimsel danismani olan Prof. Dr.
Belen, "Kalp sagligi, hayat kalitemizi dogrudan belirleyen en temel
unsurlardan biri oldugu gibi kalp damar hastaliklan Ulkemizde ve
dUnyada en sik 6lum sebebidir. Ancak toplumda kalp hastaliklaryla
ilgili pek ¢cok yanlis bilgi ve kulaktan dolma inanis yaygin sekilde
dolagmaktadir. Bu yanlislar, cogu zaman kisilerin hem hastaliklara geg
tani almasina hem de risklerini fark edememesine neden olur. Bu
proje, kalp saghgr konusunda dogru bilinen yanlislan sade, anlasilir ve
biimsel temellere dayall bir dille agiklamayr amaglamaktadir. Amacim,
herkesin kendi saglgiyla ilgili bilingli kararlar verebimesine katk
saglamak ve kalp hastaliklarndan korunmada dogru adimlarin ne
oldugunu acikga ortaya koymaktir” degerlendirmesinde bulundu.
Projenin amaci, halk arasinda kalp saglidr icin yaygin bir kaniya
dénUsen yanlis bilgileri sadece duzeltmek degil, ayni zamanda
okuyucuyu dustndurmek ve kalici bir farkindalk yaratmak. Mizahin
guictinden yararlanilarak hazirlanan icerikler, dzellikle kirk yas ustl
kisiler, kronik hastalidi olan bireyler ve aile dykustnde kalp hastalg
olan gruplara hitap ediyor. KarikatUrist yaklasimiyla hem eglendiren
hem dusunduren ve dogru bilgiye ydnlendiren iceriklere erisim,
herkese agik.

Makale ve karikatUrlerine www.dogrubilinenyanlislar.com.tr
adresinden ya da ilgili sosyal medya hesaplarndan ulasilabilen proje,
ayni zamanda bir gagny! da iginde barndinyor: “Kalbinize iyi bakin,
dogru bilgiyi paylasarak ¢cevrenizde de farkindaligi artirin.”



Kalp Sagliginda 60 Yillik

Bilimsel Birikim

Ali Raif ilac olarak, 60 yildir kalp sagligina adanmis guclt bilgi birkimimiz
ve gUvenilir irin portféytimUz lle sadece tedavi degil, ayni zamanda
toplumsal saglik bilinci olusturmay da misyon edinmis bir kurum olarak
kalp sagligina katki sunmaya devam ediyoruz.

Kardiyoloji Alanindaki Gicimuz

Kardiyoloji alanindaki glicimUiz; kalp yetmezliginden antikoagUlanlara,
hiperlipidemiden antihipertansiflere uzanan tedavi alanlarimizia hekimlerin
ve hastalann glvenilir c6zUm ortagl olmamizi saglyor.

Genis Urlin yelpazemizi, her biri kendi alaninda uzmanlasmis iki ayr
kardiyoloji ekibimizle destekliyor; yer aldigimiz terapdtik alanlara bilimsel
bir derinlik kazandiryoruz. Urtinlerimizin yani sira, hekimlerimizin mesleki
gelisimine katki saglayan yenilikci ve deger yaratan projelere imza atarak
sektdrdeki 6Gnel rolimuzy pekistiryoruz.

Toplum Sagligina Katki: ‘Dogru Bilinen Yanlslar Projesi’

Saglik hizmetlerinin strdurtlebilirigi icin bireylerin dogru bilgiye ulasmasi

blyUk dnem tasirken, toplumu bilimsel ve glvenilir iceriklerle bulusturmak

da dnemli bir sosyal sorumluluk olarak 6ne ¢ikiyor. Bu anlayisla hayata
gecirdigimiz ‘Dogru Bilinen Yanliglar — Kalp Sagligr’ projesi, toplumda
sikga karsilagilan yanlis inanislara mizahin diliyle dikkat gekerek saglik
okuryazarligina katki sunmay amagchyor.

Kardiyoloji alanindaki kokIU deneyimimiz ve guclt marka portfdylmizle
sekillendirdigimiz bu proje, hasta yolculuguna bUtincUl bir bakis acisiyla
yaklasma kararlligimizin da bir yansimasi. Hekimlerin uyarilarini
destekleyen, hastalarin ise kendi sagliklar hakkinda daha bilingli kararlar
almasina yardmci olan igerikler, sadelestirimis ancak bilimsel temelden
6dun vermeyen bir formatla sunuluyor. Proje kapsaminda hazirlanan
mikro web sitesi, sosyal medya paylasimlar ve haftalik karikatUr serileri,
Ozellikle kalp krizi ani, risk faktdrleri, tansiyon ve kolesterol yonetimi gibi
kritik konularin dogru anlagiimasina destek oluyor.

Eyltl — Kasim 2025 déneminde kampanya, dijital mecralarda;

e 3,6 milyon gdsterim

e 2 milyon Kkisiye erisim

e 105 bini agkin etkilesim ve

e 7 bin 400'Un Uzerinde web ziyareti ile genis bir gorunurltk elde etti.

Dogru bilginin yayginlasmasina katki saglamak icin ¢iktigimiz bu yolda,
bilimsel danismanimiz Prof. Dr. Erdal Belen'in ve proje ekibimizin
emegdiyle halk sagligini koruma cabamizi bir adim daha ileri tagimanin
mutlulugunu yasiyoruz.

Kalbinize lyi bakin. Dogru bilgiyi paylasin.
www . dogrubilinenyanlislar.com.tr

ali raif ilac

Ali Raif ilag, 60 yillik kékli deneyimini
kalp sagligina adanmig gucla bir
vizyonla bulusturuyor. Kardiyoloji
alanindaki genis Urln portfdyd, bilimsel
yaklagsimi ve toplumsal farkindalk
projeleriyle hekimlerin ve hastalarin
yaninda yer alan sirket, kalp saghgina
buttncul bir katki sunmayi surdurtyor.
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